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Veiligheidsschoenen beschermen de voeten maar ze worden door de werknemer, 
omwille van de ongemakken (gewicht !), niet altijd gemakkelijk aanvaard. 

Niet aangepaste schoenen kunnen pijnlijke voeten geven of bestaande problemen 
van bijvoorbeeld schimmels (mycosen) verergeren. 
Tijdens de zomer hebben wel 20% van de volwassenen last van schimmelinfecties 
ter hoogte van de voeten. Warmte en vochtigheid bevorderen de schimmelgroei. 
Preventieve maatregelen bestaan uit de keuze van een goede schoen en het 
bestrijden van transpiratie. 

A. Schoenen 

1. Kies een lederen schoen van goede kwaliteit voor een optimale natuurlijke 
verluchting van de voet. Vermijd rubber ! 

2. Lage schoenen genieten de voorkeur boven bottines. Zij vergemakkelijken 
de verdamping van het zweet.

3. Schimmels ontwikkelen makkelijker wanneer de tenen geklemd zitten. Om 
de tenen voldoende plaats te kunnen geven, moet de neus van de schoen 
breed zijn… 

4. De hak moet laag en breed zijn.  
5. Wat betreft de veiligheidsschoenen : twee paar schoenen : om af te 

wisselen en ze dus beter te verluchten. Het is belangrijk om de schoenen 
te laten drogen in een goed geventileerde ruimte, niet in de nabijheid van 
een warmtebron (om de bekleding van de schoen niet te beschadigen) 

De beste keuze is deze die gemaakt wordt rekening houdende met de juiste 
materialen, de veiligheid en de ergonomie. 

B. Veiligheidsschoenen – voor wie?  
(K.B. 13.06.2005 – B.S. 14.07.2005) 

Werknemers tewerkgesteld in de riolen, kuilen, kelders, welputten, 
regenputten, kuipen, vergaarbakken, vijvers, waterlopen en alle andere 
soortgelijke plaatsen waar zich vloeistoffen of slijk bevinden ; 
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Werknemers tewerkgesteld aan werken die aanleiding geven tot uitstorting of 
wegvloeiing van vloeistoffen en die door door vloeistoffen natte voeten kunnen 
krijgen, zoals in afwaskeukens en wasserijen ;  

Werknemers die hun voeten kunnen bevuilen met giftige, bijtende of 
prikkelende stoffen ; 

Werknemers die , in de ondernemingen of bedrijven werken en die gevaar 
lopen hun voeten te bevuilen door organische stoffen die kunnen rotten of 
door vuilnis ; 

Werknemers tewerkgesteld in koelkamers ; 

Werknemers die gewoonlijk tewerkgesteld zijn aan de behandeling van zware 
stukken waarvan de val van aard de voeten te kwetsen, dragen schoenen met 
toppen versterkt die voldoende weerstand bieden ; 

Werknemers tewerkgesteld aan het slopen van gebouwen, aan de bekisting 
en de ontkisting van betonwerken, de ijzervlechters, de bouwsmeden, alsook 
de andere werknemers tewerkgesteld op bouwplaatsen en gewoonlijk 
blootgesteld aan voetwonden door uitstekende spijkers of puntige voorwerpen, 
dagen schoenen met versterkte zolen.

C. Sokken en inlegzolen 

1. De inlegzolen (minstens 3 mm dik) moeten vervaardigd zijn uit gelooid leer. 
Op het einde van de werkdag, moet men ze uit de schoenen halen en 
rechtop laten drogen. Om de veertien dagen moeten ze de wasmachine in 
om het opgestapelde zout te verwijderen.  

2. Absorberende sokken vervaardigd in natuurlijke materialen genieten de 
voorkeur (wol (minstens 80%) of katoen).

3. Draag elke dag een proper paar sokken en was ze zonder wasverzachter 
(wasverzachter vermindert de absorptiecapaciteit van de sok). 

D. Persoonlijke hygiëne 

1. Dagelijks de voeten wassen. 
2. Goed spoelen en afdrogen tussen de tenen. 
3. Talk of boorzuurzoutkristallen op de voeten en tussen de tenen 

aanbrengen om het vocht van de voet te absorberen. 
4. Bepaalde producten dienen om de schimmels te behandelen : isobetadine 

dermicum (puur of verdund), imidazolederivaten of terbinafine. 
5. In geval van een ingegroeide teennagel, een likdoorn, belangrijke 

eeltplekken, ernstige schimmelinfecties, platvoeten of andere… raadpleeg 
uw arts.
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