TRUCS ET ASTUCES

POUR UNE BONNE INSTALLATION AU DOMICILE,

SANS DOULEUR ET SANS STRESS!

G JE GARDE LE CONTACT AVEC MON ENTREPRISE

J'utilise
du matérie| adéquat :
par ex. un casque.

Je mets un coussin
sous mes fesses
et dans mon dos.

Je m’appuie
Sur mon responsable
et mes collégues pour
réaliser mon travail.

J'utilise
un repose-pied
ou des caisses...

: jvilegie
collegues et |es réunions Vidéo
mes 9 !
mon responsable type Skyp
frequemment. | ou autre.

JE FAIS EN SORTE DE NE PAS ETRE EBLOUI
ET JE REPOSE MES YEUX

Je ]
cctll,angg reguliérement
enwronnement
de travaijl,

Je me leve
pour téléphoner.

A\

o | 1
- i ‘
directe du sole . Jinstalle une
grace a des store lampe d’appoint
ou rideaux. '

Je priorise
mes taches. Je fais des exercices
de stretching.

Je renseigne mon staty;
d mes Collégyeg

etje i le)...
@ Je sors fair_e_
/' \ un tour a midi.

, .
J'organise ma journée
de travail.

BON TRAVAIL!

WWW.CeSi.be




