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Thématique

Premiers secours sur le lieu de travail, en tant qu’élément du plan d’urgence interne. Formation
conforme aux dispositions du Code Bien-Etre au travail - Livre ler - Principes généraux - Titre 5

- Premiers secours.

Objectifs

e Maintenir les connaissances et compétences de base exigées acquises au cours de la
formation de base "Secourisme en milieu professionnel”.
e Savoir faire face efficacement a un accident survenu sur le lieu du travail, en appliquant

les principes de base et les premiers soins spécifiques dans l'attente de l'intervention des
services spécialisées.

Chaque secouriste formé doit suivre ce recyclage annuel de minimum 4 heures pour conserver

son titre et sa fonction de secouriste au sein de votre entreprise.

Programme



Le CESI ASBL figure sur la liste des institutions qui dispensent une formation et un recyclage
aux secouristes, diffusée par le SPF Emploi, Travail et Concertation Sociale, direction générale
de I'hnumanisation du travail, division de la concertation sociale et qui répondent aux conditions

des articles 1.5-11 et 1.5-12 du code bien-étre au travail (titre 5 du livre ler).

Session de formation: groupe de minimum 5 a maximum 12 participants.

Module de formation : %2 journée de formation de 4 heures (pouvant s’étendre a 6 ou 8 heures).

Durant la séance de recyclage, le formateur veillera a la maitrise des gestes et principes de

bases nécessaires pour prendre en charge efficacement toute victime d’'un accident ou malaise.

Chaque année, le CESI propose un contenu de cours révisé et varié tenant compte des

évenements principaux rencontrés au sein des entreprises :

e Rappel des régles générales d'intervention.
« Evaluation de la situation sur zone : bilan primaire et secondaire.
e Attitude, gestion du stress et gestes pratiques de prise en charge.

e Evaluation de la qualité de la réanimation cardiovasculaire et utilisation du DEA.

Méthode

e Pédagogie active.
e Exercices pratiques: mises en situation selon les risques propres a I'entreprise avec
matériel spécifique : mannequin, défibrillateur trainer, petit matériel de soins.

e Projection de diapositives et vidéos.

Public

Personne titulaire du brevet de « Secouriste en milieu professionnel ».



