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Eerste hulp Gezondheid

CODE PRODUIT [alquv

Thématique

Eerste zorgen op de arbeidsplaats als onderdeel van het intern noodplan.

Opleiding overeenkomstig de bepalingen van de Codex Welzijn op het werk Boek | - Algemene
beginselen - Titel 5 - EHBO.

Objectifs

¢ De vereiste elementaire kennis en competenties verworven tijdens de
opleiding «Industriéle Hulpverleners» onderhouden.

e Efficiént het hoofd kunnen bieden aan een ongeval op de werkplek door de basisprincipes
en specifieke eerste hulp toe te passen in afwachting van de tussenkomst van

gespecialiseerde diensten.

Elke opgeleide hulpverlener moet jaarlijks minimaal vier uur bijscholing volgen om zijn titel en

functie van hulpverlener binnen uw bedrijf te kunnen behouden.



Programme

Opleidingssessie: groep van minimaal 5 tot maximaal 12 deelnemers.

Opleidingsmodule: ¥2 dag opleiding (4 uur) (mogelijk uit te breiden tot 6 of 8 uur).

Tijdens de bijscholing let de trainer op de beheersing van de vereiste handelingen en
basisprincipes om slachtoffers van ongevallen of werknemers die onwel worden efficiént te

kunnen behandelen.

Elk jaar stelt CESI een herziene en gevarieerde cursus voor die zich concentreert op de vaakst

voorkomende incidenten in ondernemingen:

Herhaling van de algemene interventieregels.

Evaluatie van de situatie ter plaatse: primaire en secundaire beoordeling.

Houding, stressbeheersing en concrete handelingen bij het opvangen van de situatie.

Evaluatie van de kwaliteit van de cardiopulmonaire reanimatie en het gebruik van de AED

Méthode

e Actief onderwijs.
¢ Praktijkoefeningen: rollenspelen afgestemd op de risico’s van de onderneming met
specifiek materiaal: oefenpop, oefendefibrillator, klein verzorgingsmateriaal.

e Projectie van dia’s en video’s.

Public



Personen met het brevet van «Industriéle Hulpverlener».



