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Initiation aux gestes qui
sauvent en milieu
professionnel

Eerste hulp Gezondheid

CODE PRODUIT [aSa%S]

Thématique

Initiatie/Sensibilisering eerste hulp: reddende reflexen.

Objectifs

De basiscompetenties verwerven om snel en doeltreffend te reageren bij een ongeval op de
werkplek.

Programme

CESI ASBL staat op de lijst met instellingen die opleiding en bijscholing bieden voor
hulpverleners en die beantwoorden aan de voorwaarden van artikelen 1.5-11 en 1.5-12 van de
Codex Welzijn op het werk (Titel 5 - Boek I.). Deze lijst is verspreid door de FOD
Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg, algemene directie humanisering van de arbeid,
afdeling sociaal overleg.)

Opleidingssessie: 4 of 8 uur per groep van maximaal 12 deelnemers.



Inhoud van de opleiding:

Primaire en secundaire beoordeling (oproep hulpdiensten, AMPLE, enz.)

Allerhande rollenspelen: interventie bij onpasselijkheid, verwondingen, brandwonden,

obstructie van de luchtwegen.

Geschikte wachtposities (SZL, enz.)

Evacuatietechnieken.

Cardiopulmonaire reanimatie en het gebruik van een defibrillator: demo.

Méthode

o Actief onderwijs, actieve demonstraties, uitwisselingen/gesprekken.
¢ Praktijkoefeningen: rollenspelen afgestemd op de risico’s van de onderneming met
specifiek materiaal: pop, defibrillator-trainer, klein verzorgingsmateriaal.

¢ Rollenspelen op basis van reéle situaties beleefd in de onderneming.

Public

Deze opleiding is bestemd voor mensen die de basisbegrippen van eerste hulp willen aanleren

op de werkplek om correct te kunnen ingrijpen bij een ongeval of onpasselijkheid.



